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Familieliv: Mette og Jan
Quottrup har helt bevidst valgt
bern fra i deres forhold. Side 4

Dasesteg: Kylling pa en dase er
en sjov grillret -
det ud med sundheden? Side 5

R T e

Selv om man mangler et ben, kan man da godt veere med
i.en ironman. Det kraever bare en speciatbygget cykel til
cykeldisciplinen og en protese til Igbedisciplinén. Svemme
kan man jo i forvejen... Mad ukuelige Gert Rune. Side 2

men hvordan ser

Nyt fra

Gifte maend far
bedre hjzlp til
hjerteproblemer
Sundhed: En ny underso-
gelse viser, at gifte mand,
der far smerter i brystet,
som tyder pa et hjertetil-
faelde, er hurtigere til at
komme pé hospitalet end
maend, som er singler. For-
skere fra Institute for Cli-
nical Evaluative Sciences i
Toronto har kigget pa
4.403 journaler fra patien-
ter i Ontario. De var alle
indlagt efter at have ople-
vet smerter i brystet, som
herefter blev behandlet
for et hjertetilfelde, skri-
ver CNN, Mens 75 pct. af
de gifte mand sogte hjalp
inden for seks timer efter
de forste symptomer,
gjaldt det 68 pct. af single-
mandene. Blandt kvin-
derne var der ingen bety-
delig forskel pa, om de var
gift eller ej. Generelt an-
kom gifte maznd pa hospi-
talet en halv time for sing-
lemzndene. En del af for-
klaringen er ifolge forsker-
ne, at kvinder er mere
tilbajelige til at insistere
pa, atderes mand opseger
lege end omvendt.  DHP

Tid
A

Sundhed: Problemer med
balancen og fald kan vare
tidlige symptomer pi Alz-
heimers sygdom. Det viser
ny forskning, som er ble-
vet foretaget pa Washing-
ton University School of
Medicine. At falde har
indtil nu vaeret et symp-
tom pa Alzheimers de-
mens i et sent stadie. »Mo-
der man disse folk pa ga-
den, virker de sunde og ra-
ske og har ingen abenlyse
kognitive problemer. Men
de har @ndringer i hjer-
nen, der minder om dem,
som Alzheimers sygdom
medforer, og disse menne-
sker falder typisk dobbelt
sa mange gange om aret
som resten af aldersgrup-
pen gor« siger Susan
Stark, der er forsteforfatter
-pa undersogelsen, ifolge
ScienceDaily. Selvom un-
dersogelsen ikke er stor og
stadig er i en indledende
fase, mener flere danske
eksperter, at den lyder in-
teressant. MQS., Alive.dk
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Den etbenede
jernmand

Viljestyrke: Man skal fglge sine dramme, mener Gert Rune,
som i august stiller op til en ironman i Kebenhavn. Med sig

har han sine krykker, sin specialbyggede cykel og en protese i
stedet for det ben, han mangler.

HENRIK LOMHOLT RASMUSSEN
hentik lombotidip ik

tman kun har ét ben er
ingen undskyldning
forikke at kunne gen-
nemfore en ironman.
Den filosofi ligger bag den
41-arige Rune Gerts ambi-
tion om at blive den forste et-
benede dansker, som kom-
mer igennem ironmankon-
kurrencens 3,8 km svem-
ning, 180 km cykling og
42,195 km lob. Det skal ske til
Challenge Copenhagen den
14. august.

»Jeg gor det af tre grunde.
Jeg vil inspirere andre til at
komme op af sofaen og folge
deres dromme og mél. Vores
velferdssamfund er fint,
men det far de fleste til ikke at
tage chancer. Man har det
trygt og godt med familien,
men man lever ikke og gor ik-
ke det, man virkelig vil,« si-
ger Gert Rune og navner vel-
gorenhed som den anden ar-
sag til sit projekt.

»Mit venstre ben blev am-
puteret et stykke over midten
aflaret, da jeg fik knoglekraft
som 16-arig. At fa kraeft er ik-
ke serlig fedt. Derfor har jeg i
samarbejde med Kraftens
Bekempelse oprettet en do-
nationsside pa nettet og hol-
der foredrag for organisatio-
nens lokalafdelinger, hvor
tilhererne kan give et bidrag
til statte for kraeftramte born
og unge,« siger Gert Rune.

Den sidste arsag er doven-
skab.

»Min hjerne kan ikke for-
std, at jeg skal trene, hvis jeg
ikke har et mal. Det handler
om motivation,« fastslar
Gert Rune. ;

Hjelp fra vennerne
Hans motivation for at prove

krefter med en ironman
skyldes en indmeldelse i Kol-
ding Triathlon Klub for 10 ar
siden.

»]eg var flyttet til Kolding
pga. et job og ledte efter et
sted at svemme. Alderssam-
mensa@tningen i triklubben
passede mig fint. Jeg deltog i
triatlonstafetter, hvor to an-
dre hhv. cyklede og lab, « for-
taeller Gert Rune, der stadig
er medlem af Kolding Triat-
lon Klub, om end bopalen
nu er Horsens.

Ideen til at kombinere
svemning med andre sports-
grene havde rumsteret i hans
hoved, efter at han havde set
en kammerat deltage i OL i
kerestolsmarathon i Barcelo-
na i 1992. Det var dog forst

for nogle ar siden, at han for
alvor kom ud at trille. Det re-
sulterede i en tredjeplads i
Hamburg Marathons afde-
ling for kerestolsbrugere i
2009,

HOVEDPUNKTER

"M Den 41-arige Rune Gert fra
Horsens fik amputeret venstre
ben som 16-arig pga. knogle-
kraeft,

Svemning og lgb r dsdpllner. som Gert Rune kan deltage i uden videre. Men cyklingen i en ironman voldte
problemer, indtil ideen om den specialbyggede cykel blev realiseret.

»Nu mangler jeg "kun” at
kunne cykle 180 km, taenkte
jeg,« fortaeller Gert Rune, der
med venners hjzlp giki gang
med at bygge en specialcykel.

Resultatet blev en trehjulet
racerliggecykel, der blev ud-
styret med kranken fra en
handdreven cykel.

Den var i aktion, da Gert
Rune den 3. juli ladede op til
den kebenhavnske jern-
mand ved at gennemfoere
Challenge Aarhus’ 1 km
havsvemning, 90 km cykling
0g 21,1 km leb pa 6 timer og
46 minutter.

»Det var godt at fa noget
stevneerfaring, og det var
fedt at marke publikums be-
gejstring under lebet i Aar-
hus' centrum. Selv om jeg var

blandt de sidste, klappede
folk helt vildt, nar de si mig, «
konstaterer Gert Rune, som
traner 15-20 timer om ugen.

Kemo uden virkning
For 25 ar siden fik hans liv
som almindelig teenager en
brat ende. En dag i 1986 op-
dagede Gert Rune, at han ik-
ke kunne baje sit venstre ben
sa meget som det hejre. Ga
og lebe kunne han uden
smerter, men hvad, der skulle
vise sig at vare en svulst,
fyldte hulningen i venstre
knahase og dannede en eks-
tra bule pa venstre knaskal,
Knoglekraft lod diagno-
sen pd, hvorefter Gert Rune
kom i kemoterapi. Efter fire
behandlinger pa lige sa man-
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Mit udgangspunkt er min historie. Den bruger jeg .
til at forklare, at man aldrig skal lade begraens-
ningerne fa overtaget.

Gert Rune

)

verdens ferste hand- og foddrevne racercykel. Foto: Ole Lind

ge mdneder var bare to pro-
cent af svulsten ded. Kemo-
terapien var nytteles. Samti-
dig havde svulsten i knaha-
sen vokset sig sa stor, at den
ikke kunne skaeres vaek.

»Derfor var amputation
den eneste behandlings-
form. Jeg graed, da jeg fik be-
skeden, men vidste ikke,
hvad jeg skulle taenke, for det
var svaert at forholde sig til.
Jeg var kun 16 ar, og ingen i
min familie havde haft kraeft
eller brugte proteser,« fortal-
ler Gert Rune.

)} Vi svemmere
var alle i samme
bad, for uanset
om man var blind,
sad i karestol,
manglede en arm
eller et ben, var vi
anderledes end al-
le andre.

Under hele forlabet og ef-

ter

operationen

klyngede

han sig til et lofte fra en lege.

»Du skal

nok fa et normalt

liv, havde han sagt. Det blev
et mantra for mig. Laegen var

" 4 P <
Gert Rune har selv udviklet sin cykel, der er bygget sammen af en trehjulet racer!

jo professionel, sd jeg stolede
pa ham,« husker Gert Rune.

Spark fra mor

Han fik hurtigt styr pa kryk-
kerne, mens det kneb med at
vanne sig til protesen.

»Det var lige som at skulle
laere at ga igen. Det tog mig
halvandet dr at vaenne mig til
protesen, som jeg ofte havde
lyst til at smide ind i skabet,«
fortaeller Gert Rune. Frustra-
tionerne blev dulmet med at
se tv og spille computer, ind-
til det blev hans mor for me-
get.

»For atsige det pa godt jysk
gav hun mig et spark i reven
og fik mig i gang med at ga til
svemning,« husker Gert Ru-
ne.

Han havde ikke dyrket
sport inden sin sygdom, men
fik hurtigt tag pa og smag for
at svemme. Det i en sadan
grad, at han kom pa handica-
plandsholdet og bla. vandt
25 danske og nordiske me-
sterskaber. Mindst lige sa vig-
tigt var det for Gert Rune at fa
et "helt exceptionelt kKamme-
ratskab” med vennerne i bas-
sinet.

»Mange af mine skolekam-
merater var faldet fra. Vi
svemmere var alle i samme
bad, for uanset om man var
blind, sad i kerestol, mangle-
de en arm eller et ben, var vi
anderledes end alle andre.
Den accept gjorde det nem-
mere at forholde sig til sit
handicap, si jeg lerte meget

mentalt,« forteller Gert Ru-
ne.
Svemmekarrieren
nerede med deltagelse i det
paraolympiske lege i Barcelo-

na i 1992. Nerverne svigtede

dog den 22-drige Gert Rune,
der ikke kom i finalen og slut-

tede som nummer 10 af 40

deltagere.

Uddannet hos Maersk

Ved siden af svemningen
havde han afsluttet 10. klasse
og var blevet handelsstudent
fra Ribe Handelsskole i 1990.
Derpa uddannede han sig til
shippingassistent hos A. P
Moller-Marsk pa Esplana-
den i Kebenhavn. Efter et job
i Hamborg — der resulterede i
et parforhold af et par drs va-

kulmi-

righed — seks ugers soloferie i
Vietnam og Thailand samt
en periode som selvstendig
skiftede Gert Rune spor og
uddannede sig til coach hos
Manning Inspire i Keben-
havn.

Siden 2008 har han levet af
at holde foredrag og kurser
samt hjulpet unge sportsfolk
med mentaltreening.

»Mit udgangspunkt er min
historie. Den bruger jeg til at
forklare, at man aldrig skal la-
de begraensningerne fa over-
taget, « siger Gert Rune,

Det har han taenkt sig at be-
vise ved at blive Danmarks
forste etbenede jernmand
den 14. august.



