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HORSENS - J41-arige Gert Rune fra
serridslev er et lysende ¢
pel pa, at man Kan, hvad man vil

Som 16-darig ik han ampureret
sit ene hen ved Lirknoglen. | au-
gust gennemtarte han, som den
farste etbenede dansker, en
man i Copenhagen Challenge

2011,

Livet er [yldt med 1
ger, o de kommer sje
de rente tidspunkter. Mer

er liver, og det handler om art se
mulighederne og ikke begraens-
ningerne, Iyder det fra Gert Ba

ne.

Dt Ivder let, men vejen til den
erkendelse har varer lang og

kringlet.

I Horsens Folkeblad i dag tor-
tieller Gert Rune am sit liv. Om
in har Lert at leve med
lan han
notivere

hvordan h;
sit handic og hwe
bruger sin historie til at
andre mennesker,
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da han stillede op til sit forste maratonkab.

Jernmand med kun ét ben
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P Som 16-arig mistede
han sit ene ben. Som
41-arig gennemfarte
han en ironman.

Livet bestar af
udfordringer - grib
dem, lyder budskabet
fra Gert Rune

HORSENS - 25.000 rilskuere gar
nermest amok, di Gert Bune ra
set Ind over mallinjen swed Christi

handicap-landsholdet | svamning.
Dt bliver til EM, til VM, og kromen
pi vaerket er handicap-0L | 1992 §
Barcelona.

| Barcelona gir det lkke helt ef
ter planerne. Gert Rune bliver nr.
10 ud af 40. | bakspejlet en fornegm
pravstation, men selv foler han, at
han kunne have gjort det bedre.

Det var skuffende. Men jeg

fandt ud af, ar man alid har e
valg. Resultater var ikke helt ol
fredestillende. Til gengeld Ak jeg
en supergod oplevelse og en mas
s¢ pode kammerater. Og man
glemmer aldrig, at man har viered
med til OL...

Pigerne

Han har eén evne til at se det positi-
viri tingene, Livets udfordringer er
en gave, som viskal lere all Udfor

dringer kommer sjaldent pi de
rigtige tidspunkier. Men det er det,
liver handber om, mener Gert R

ne. At tnge udfordringerne op og
Kare dem, uanset hvad.

Efter OL drosler han ned pi
svomningen og vender aldrig til
g til elite-nivean

I dag ser han svamningen som
noget, der for alvor satte skub |
hans personiige udvikling

Jeg lerte at acceptere, at jeg ik
ke er som alle andre. | de ir fik jeg
en 85 pot. accept afl min siiation.
Men der var jo stadig det med pi
EETTIE..

I vandet er han sam en fisk, men
pa landjorden er han genert og
hazmmet over for det modsatme
kin,

st var svaert for mig. Eo er, ot
jeg selv skulle acceptere, hvordan
jeg &4 ud, Noget helt andeét var, ar
en anden skulle gore det. Sa jeg
havde ikke ret mange kErester i
d'erne.

Hvad nu

Som 22-4rig rejser han til Keben

havn og tager hul pi sit voksenliv.
Uddanner stg til shipping man

s AP Moller, bliver udstathoneret

i Hambaorg nogle ir og fir hul pa

det med kivrligheden.

anshorgs Slotsplads 1l Challenge
Copenhagen | august 2001

Jublende Miver han modiaget,
selv mangler han ord. Der eringen
tanker | hovedet, kun en hele vid
underlig fodelse al at have gjort det
nasten umulige; gennemfort en
ironman med kun ét boen - off did,
som den ferste cthenede | Dan
miark.

Det var en fantastisk dag. Jeg
var overvieldet af alle de lolelser,
der skyllede gennem min krop, da
jeg kom i mil. Det var hele vildt,
{orteller 41-Arige Gen Hune e so
faen hjemme i Serridsley, hvor han
Tnasr,

et er ¢t par maneder siden,
han velfortjent fik 2in medalje for
at lave gennemlon en ironman,
der indebarer 3,8 km svomning,
180 km pud oykel o et maratonlol
pa 42 km

Du har kraeft

Sedaljen er det svnlipe bevis pd i5
mianeders intens forberedelse op
til det, der til daro er hans livs stor

ste udfordring. Den er o ef sym
basl pdh, at man kan, hvad man vil

ogad selvom skasbnen svoes at vil
le det anderledes, Det handler om
i tage udfordringerne op. Sddan
ser Gert Rune pa det.
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»Inden jeg fik mit ben amputeret,
var der en overlage, der sagde til
mig: Gert, du kommer til at fa et
normalt liv. Efterfelgende har jeg
teenkt meget over det og brugt det
som et holdepunkt.*

Han er 16 ar, da han en dag vil
klippe en tinegl og konstaterer, at
han ikke kan baje sit ben ordent-
ligt. Han undrer sig. Endnu mere,
da han opdager en stor bule ved
Kitane

Largen sender hium pa hospiia
let, o nogke uper senere falder
dommen: knoglekrell,

Jeg vidste ikke, hvad det betid,
e et war helr slkkert ikke sodt,
for mine foreldre biev rigtig kede
al det, husker han,

Ugen efter kommer han | keme
terapl. Fire behandlinger & 24 ti:
mer med en maneds mellemrum
Kemo-kuren e o1 helvede Tor ham,
Him kaster op i rimevis under de

GERT RUNE

dogenlange kure, men stir det igen
nem. Kun for at G at vide, at kuren
ikke har haft den anskeds effekl
Hojre ben skal amputeres ved L
knoglen

Jeg bliew ked af det. Men jeg vid
st jo ikke, hvad jeg gik ind il s
|eg =3 ingen 1|rgr.‘!'51:~!1|l1:.'-.'|

Pt er en maerkelig fommemmeel
s .|t"|.|'..'||"“'||l.'“.|.'r'3' alonen

- Msget of det forste, jeg gjorde,
var at lnfte dynen for ar se. jeg kun
ne maerke benet, moen det var d
jo tkke. Dt var sveert at forholde

-I;.T.I|:-ll|1| lG-ArEE, sipier Gert Kune

Fire uger efter er han tilbage i
skolen, og Genl Bune oplever, at
han bliver taget godt frmod

g i o I <l
o i G

A DaGert Rune af gode grunde fkke kan lobe, gennemforte han maratoniobet i sinironmani denne speciclle racerkorestol, | samme korestol vandt han | ovrigt en bronzemedalje i Hamborg | 2005,

Tidligere blev jeg nogle gange
drillet med, a jeg har briller, Enaf
fordelene ved at have vierer syg
war, ot jeg aldrig blev drillet mere

Olympiske Lege
Med tiden vanner han sig til sine
e livsvilkdr. Han fr en protese,
larer at gl med den, o livet gar vi
lIL'r L

Han passer sin skole, Nir han
kamuner hjem, ser han tv og spiller
codmputer, Efter pres fra sin mor
begynder han at ga til svemning
bare for st gore noget.

Forste gang, jeg skulle | svam
mehallen, var modbwdelig. Med
B havele jeg miEsten faet et nor-
malt udseende og gik med w ben
Nustod jeg her nesten hell nogen,
med kun & ben og fnle, atalle kig
gede pi mig, fortaeller Gert Rune

Falelsen af at skille sig ad kom
mer til at forfolge ham op igennem
hans 20%ere. Selvtilliden og sely
vaerdet halter. Han er ikke lige 53
meged vierd som alle andre, fond
har miangler et ben, foler han.

V&1 - sodm ethemet ung mand |
svoanmehallen for forste gang - gor
ket onedl &t vise sie frem.

Men i vandet trives han, og han
er god il at syoimme. 53 god, al
han noale Gr senere kommer E
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»Handicap-OL var stort. Men her
var det mig, der kom i mal. Alene
med 25.000 mennesker, der gik
amok. Det var helt vildt. Det
glemmer man ikke sadan lige.“

GERT RUNE - OM FORNEMMELSEN. DA HAN

Mens han er i Tyskland, moder
han en dansk pige. De flytter sam-
men i Viborg, da han vender hjem
til Danmark.

Forholdet giar i stykker efter tre
ir, o nu begynder nogle turbulen-
te ar for Gert Kune

4 jobfronten forseger han sig
som selvstiendig ad flere omgan-
e, men det mir kke, Han har pe
riader som ledig, andre periodear
arbejder han pa lager. Han etable-
rer e vikarburesu og uddanner sig
til coach.

Hver gang han begynder noget
nyt, er det fint, men hurtigt ulmer
utilfredsheden. Han er ikke landet
phrene hylde. Der nager ham. Det
gor ondt
Gert Rune kommer chancen
griber den - da en coach
for et par ir siden foreslog hiam at
tage wd og holde foredrag om si
liv

- Det er jo ikke en hverdags-
historle, jeg har. Forst fir jeg
kraeft, <i mister jeg mit ben, Det er
min historie, of den har jeg foctalt
i alle mulige sammenhenge, lor-
taeller Gert Rune.

Med sine foredrag ndr han ud 1l
en bred skare. Bide skoleelever.
aldre, kommunalt ansatie og virk
somheder.

Historien, han forteller, er den
samme - tilpasset publikums alder,
baggrund og erfaring - of pointen
er klokkeklar.

Det handler ikke om at undgi
udfordringer, men om hvordan
vi tackler dem. Ser man mulighe

KOM | MAL EFTER SIN IRONMAN

der eller begransninger loran sig,
Iyder det.

Inspiration
O sd er vi tilbage ved den [ron-
mart, Gert Rune har medalje pd, og
som wdsprang af et maratonlob,
han gennemforte | Hamborg i april
2008 - | ovrigt | tredjebedste rid.

Det gav ham blod pd tanden og
neering til en gammel droam om a
gennemiare en ironman

Ideen var, at hvis jeg kunne ke

re et maratonlph, kunne jeg ogsa
lave en ironman., Det startede som
en personlig udfordring, men ef
terteinden som jeg fortalie om det
her vanvindge projekt, erfarede

ieg, at folk syntes, at det var helt
vildt. At det umubigt kunne lade sig
gore, 54 hurtigt blev det storre end
mig. Jeg fande wd af, a1 andre kun
ne bruge det tl Inspiration og fulg-
te min iraening pa Facebook og pd
Internettet, forteller Gert Rune,
der undervejs blev noget presset
af, at han ikke kunne finde en cy
kel, han kunne cykle pd med é
ben.

Hvad gor man 537 Gert Rune de-
signede sin egen cykel, fik den la
vel o kom i gang med cykelire
ning seks mineder for lnbet.

Resten er histarie. Han gennem
forte og fraveg samler med bire to
minuiter i forhold il den plan, han
havele lage for <in ironman

Hvis bare man har et mal med
det, man ger, si lykkes det. For
Geri Rune var mdlet at stille sig
selv en nesten nmulig opgave o
luldfore. Det synlige bevis er den
medalje, der pry der et kokken
skalb.

Hvis min hjerne ikke ved, hvor
for jeit gor noger, lykkes det ikke.
Men hvis svaretr pd spargsmilet:

Hyorfor skal jeg gore der?® er
klart nok, gennemierer man. 53
nar man sit mdl, Motivation er
nogleardet for det at have aogle

A Normalt er Gert Rune loe typen, der [5r Lavet tatoveringer. Men denne
her - det synlige bevis ph, at han har gennemfort en ironman - barer han med
stolthed,

4 - jeqg har kun ét ben,
og det eren del al min
historie. Selviolgelin
er det trist, men der et
kke neget at gare ved
diet. Hwis man wil have
mig, mi man tage det
mid, siger Gert Rune

~Detvar vildt
frustrerende, at
jeg ikke vidste,
hvad jeg skulle
med mit liv.
Jobbet pa
lageret var
intetsigende.
Jeg bidrog ikke
til, at verden
&ndrede sig.”

GERT RUNE

mal og overkemme de forhindrin-
ger, man moder undervejs

Kvinderne
1 dag er han landet pi rette hvide,
Han droner land o rige rund:
og holder foredrag - deter det, han
lewver af. Han hie endon ke sat sig
et nvt mal for, hvad neste wdfor
dring skal vaere, men det kommer.
Eneste savn | Gert Runes liv er
en kvinde, en familie
Han er kommet sig over folelsen
al mindrevaerd.

Det kan godt vere, at der har
vaeret kvinder, der (kke har kunnet
leve med, at jeg manglede et ben,
Men fra jeg kom i 30%erne og bley
mere moden, har jeg ikke falt mig
afvist pa samme mide, som jeg
gjorde for. Det kan gode vaere, at
nogle kvinder vielger mig fra pga.
mit handicap. Men det kan jeg ikke
gare noget ved. Det er nu en gang
min historie, Det er mig,

¥ Gert Rune er fadt op opvokset
IRIbe. Han flyttede t Serridsley
i 2049,



